YUmo maxkoe nueHoul aiKko2oauim?

TusHoil ankozoauzm — 3Mo 3a6UCUMOCTb OM NUBA.
Ankozonusm, 6bi36aHHbIL YROMpeOIeHUeM NUBd, HU4eM He OMAUYAencs om aiKo20IU3Md,
8bI36AHHO20 YNOMpeDIeHUeM OpYeUux CHUPMHbIX HANUMKOS.
T1uso- smo anxoconvuwiti Hanumox. Codepcanue cnupma 6 nuse koneonemcesi om 3% 0o 7%, a

unozoa 0o 10% (3mo docmuzaemcs UcKyccmeenHviM 000asieHuemM CRupma,).

B nuge cooepoicumcs yeneKucioma, yCKopawas 6Cacviéanue CRUpma 6 MaKkCUMaibHOM

Kouuecmae.

Iloopocmoxk, uacmo ynompeoasaowuti nuo 8 meyeHue HeCKOIbKUX Mecayes, nonaoaem 8

3asucumocms om nuea. Emy we2o-mo ne xeamaem, 8 YaCMHOCMU, NPUSMHBIX OWYWEHUI,
HACMynawux 6 pezyibmame dugopuu — c1e0Cmaus NUBHO20 ANKO20IUIMA.

Hpu3nal<u RUGHO20 AlKo20oiuma:

- Pazbumocmu no ympam.
- becconHuya HOUbIO UTU COHAUBOCTD OHEM.
- U3menenue HacmpoeHus.
- Hapywenue annemuma.
- U3menenue 8 noseoenuu (pazopaxcumenbHoOCms Ui, HA0bopom, becnpudunHoe ecenve,
USpUBOCMb, HEMOMUBUPOBAHHASL ACPECCUs).

- I[lompebnocmo «onoxmenamuocay. [loopocmku, 3ameuarowue 3a coboti NOOOOHbILU
ouckomgopm, NOHUMAIOM, YMO 1eYUMbCsl UM HAOO meM, Om Ye20 OHU 3aboenu. Yoce ympom,
HeBAdNCHO ceDsl 4y8CmaEYsl, OHU NPUbe2am K 00ueu38eCmmuomy HapoOHOMY CROCo0)y —
ONOXMENSAIOMCSL.

Bnusanue nuea na Op2anu3im nodpocmka.

- [Ipu ynompebnenuu nuea nogvluiaemcs apmepuaibHoe 0asienue, Mo2ym 0bims 20J108Hble
oonu.
- [lasice nebonvuioe Konuuecmeo nuea 0OKa3vleaenm Mo4e2oHHoe Oelicmale.
- Yacmo ynompebnenue 60161020 KOIULeCmed nuea MoNCen NPUSecmu K HOPANCeHUI0 NOYeK.
- [Ipu yacmom ynompebnenuu nuea cmpaoaem cepoye, €20 QYHKYUsL HCU8020 MOMOpPa
mepsiemcsi.

Bo3zoeiicmeue nusa na ncuxuky noopocmka.

- [1uso 6 HeKOMOpPbIX CYUaAsAX 0KA3blEAem YCHOKOUmMenlbHoe, CHOMBOPHOoe delicmaue, d 6
OonbUUX 003aX MOXCEM BbI36AMb 2ANTIOYUHAYUU.
- [lu6o y noopocmka modicem 6b136amsb HEMOMUBUPOBAHHYIO ACPECCUI0, KOMOPASL MONCEM
npugecmu K Opaxkam, pazbopkam, HanaoeHuio Ha CYYAtHbIX NPOXOIHCUX.

- demsam, ynompebnaiowum nueo, mpyoHo yuumscs. Yxyouaemcsa namsamos, 6HUMAHUE.
CHudcaemces momusayusl K yueOHot oeamenvHocmuy. Belnums nuea cmanogumcs yenvio.
- bonvuwioe konuyecmeo 6binumo2o nusa npueooum K nomepe namsamu.

- [100 6030eticmauem 6016U020 KOIUYECMBA 8bINUMO20 NUBA NOOPOCMKAMU MO2YM
co8epuIamsbcs. nPOMUBONPABHbIe OeliCEUsL.



